
桜町高校 剣道部 一級受審者用講習会・合同稽古 参加のご報告 

こんにちは、桜町高校剣道部です。 

先日（１１月６日（日））に、高体連剣道部主催の一級受審者用講習会と合同稽古が杉並学

院高校で行われました。本校からは、一級受審者用講習会に２名、合同稽古に 2 名がそれぞ

れ参加しました。一級受審者用講習会では木刀による剣道基本技稽古法と試合形式の練習、

合同稽古では他校の方々との合同チームによる団体戦の練習試合を行いました。稽古終了後

には講師の先生方から、「声を大きく出す」「面の打突部位を正確に打つ」等のアドバイスを

いただくことができ、とても充実した稽古をすることができました。 

今後は１１月１３日（日）に一級審査会、１１月２０日（日）に支部大会、１２月１８日（日）

に新人戦の支部予選が予定されています。それに向けて、今後も稽古を重ねていきます。 

 

 


